
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE ST REMY 

Fiche inscription   (Merci d’écrire en capital) 

 
 

CREATION        RENOUVELLEMENT 

 

NOM  D USAGE: ........................................................................... 

NOM DE NAISSANCE:............................................................... 

Prénom : .................................................................................... 

 

Date de Naissance : ..........................................   Sexe :   F   M 
 

Adresse : ................................................................................... 
 

Code postal:...........................   Ville:......................................... 
 

Adresse mail: ...........................................................................  
 

Téléphone : ............................................................................... 
 

*************** 

- J’ai pris connaissance et j’accepte le règlement intérieur 

 de l’association. 

- Je fournis un questionnaire de santé dûment complété ou un 

certificat médical datant de moins de 6  mois et une enveloppe timbrée 

 à mon adresse si pas d'adresse mail 

- Je règle la somme de : ............ Euros  

 

 chèque            ANCV        chèque Sport     espèces 

 

 chèque  UPSport et Loisirs        
 

 

 

Date: le ....................................... 
 

   Signature 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

              9h-10h 

Cardio 

DEBORAH 

 9h-10h 

Pilates 

STEPHANIE 

9h - 10h 

Body zen 

WAFAE 

 10h-11h 

Gym douce 

DEBORAH 

 10h-11h 

Gym douce 

STEPHANIE 

 

  

 

   

17h – 18h 

Enfants 

3/6 ans 

WAFAE 

 18h – 19h 

Renfo - cardio 

ALEXANDRE 

17h 30– 

18h30 

Body zen 

WAFAE 

 

18h15-19h15 

Renfo  

/Cardio 

WAFAE 

 

 

19h-20h 

Stretching 

ALEXANDRE 

18h30-19h30 

Renfo / 

Cardio  

JULIE 

 

19h15-20h15 

Zumba   

CECILE 

19h30-20h30 

Steps/Pounds 

STEPHANIE 

 19h30-20h30 

 Pilates 

MARYLINE 

 


